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I l  7  l u g l i o  2 0 1 8  i l  D a l a i  L a m a  h a
p r e s e n t a t o  a l  p u b b l i c o  l ' “ H a p p i n e s s
C u r r i c u l u m ” ,  l a  n u o v a  o f f e r t a
f o r m a t i v a  p e r  l e  s c u o l e  d e l l a  c a p i t a l e
i n d i a n a  i d e a t a  d a l  d i p a r t i m e n t o  d i
e d u c a z i o n e  d e l  g o v e r n o  d i  D e l h i .  

I l  n u o v o  p i a n o  d i  s t u d i  p o n e
a t t e n z i o n e  s u l l ’ i m p o r t a n z a  d e l
b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o  d e g l i  s t u d e n t i
g i à  d a l l a  g i o v a n e  e t à .
 
I l  v i c e  p r i m o  m i n i s t r o  d i  D e l h i :
“ L o  s c o p o  d e l l ’ e d u c a z i o n e  n o n  è
s o l a m e n t e  q u e l l o  d i  o t t e n e r e  v o t i  a l t i .
I l  S i s t e m a  S c o l a s t i c o  n e c e s s i t a  d i
p r o d u r r e  c i t t a d i n i  p i ù  f e l i c i ,  p i ù  s i c u r i
e  p i ù  c o n s a p e v o l i .  S a r a n n o  q u e s t i
c i t t a d i n i  a  c r e a r e  l a  s o c i e t à  d e l
f u t u r o . ”



Stat i  Un i t i ,  Un ivers i tà  d i  Ya le ,  genna io  2018 .  In  poch i  m inut i  i l  corso  d i  “Psycho logy
and the  Good L i fe”  basato  su l la  Ps ico log ia  Pos i t iva ,  raccog l ie    i scr i z ion i  per  c i rca

un  quar to  deg l i  s tudent i  de l l ’ un ivers i tà  r ive landos i  i l  corso  con  i l  magg ior  numero  d i
s tudent i  i n  3 16  ann i  d i  s tor ia  d i  Ya le .

Ad Harvard  i l  corso  d i  Ps ico log ia  Pos i t iva  d i  Ta l  Ben-Shahar  -  fondato  su  autos t ima
e  ot t im i smo e  at t ivo  da  p iù  d i  d iec i  ann i  -  è  ar r ivato  ad  avere  p iù  i scr i t t i  d i  que l lo  d i

Economia ,  per  cu i  l ' un ivers i tà  è  famosa  in  tu t to  i l  mondo .

Anche  in  Europa  aumentano  le  esper ienze  d i  apprend imento  su l la  Fe l i c i tà :  ne l  Regno
Un i to  in  par t ico lare ,  la  Fe l i c i tà  è  insegnata  in  numerose  scuo le  pr imar ie  a l l ’ i n terno

de l le  a t t iv i tà  curr icu lar i .

P e r c h è ?
Perchè la  ch iave de l la  fe l ic i tà  non d ipende da l le  c i rcostanze esterne de l la

v i ta,  ma da l lo  s tato  de l la  mente e  da l la  qua l i tà  de l la  consapevolezza.
I  r i su l tat i  de l la  r icerca sc ient i f ica  ind icano ch iaramente che intervent i  basat i

su  mindfu lness  e  ps ico log ia  pos i t iva promuovono eff icacemente la  sa lute
menta le  e  f i s ica .



IL CURRICULUM È COSTITUITO DA
9 INCONTRI ORGANIZZATI INTORNO

ALL’ACRONIMO
H.A.P.P.I.N.E.S.S.

OGNI INCONTRO OFFRE ATTIVITÀ
PRATICHE ED ESPERIENZIALI

SCIENTIFICAMENTE PROVATE,
UNENDO IL MEGLIO DI

NEUROSCIENZE, PSICOLOGIA
POSITIVA E CONSAPEVOLEZZA

(MINDFULNESS)

Negl i  USA Pro ject  Happ iness  

(www.pro jecthapp iness .org)  è  nato

per  r i spondere  a  prob lemi  come i l

bu l l i smo,  la  depress ione  e  lo  s t ress .

Le  bas i  de l  programma sono  la

ps ico log ia  pos i t iva ,  la  m indfu lness  e

le  neurosc ienze .  

I l  cur r icu lum s i  sv i luppa in torno

a l l 'apprend imento  soc ia le  ed  emot ivo

(SEL) :  i l  p rocesso  at t raverso  i l  qua le

impar iamo a  r iconoscere  e  gest i re  le

emoz ion i ,  a  prenderc i  cura  deg l i  a l t r i ,

prendere  dec i s ion i  g ius te ,

comportarc i  i n  modo et ico  e

responsab i le ,  sv i luppare  re laz ion i

pos i t ive  ed  ev i tare  comportament i

negat iv i .



I l  programma è  pensato  in  modo

sequenz ia le  af f inché  g l i  s tudent i

sper iment ino  la  natura le

progress ione  de l le  ab i l i tà  soc ia l i

ed  emot ive .

In i z iano  esp lorando  i l  l o ro  mondo

in ter iore  at t raverso  l 'auto-

consapevo lezza  ( incontr i  1  -  5 ) .  

Una  vo l ta  che  hanno  una

comprens ione  p iù  profonda d i  l o ro

s tess i ,  sono  p iù  pront i  a  indagare

i l  l o ro  mondo es terno  e  le  lo ro

in teraz ion i  con  g l i  a l t r i  a t t raverso

la  consapevo lezza  soc ia le

( incontr i  6  -  9 )

H-appiness - felicità a breve e lungo termine
A-pprezzamento - potere della gratitudine 
P-unti di forza e passioni 
P-rospettiva e scelte 
I-nteriorità - vocina critica e amica 
N-inja Mastery - gestione della rabbia 
E-mpatia - comprensione degli altri 
S-omiglianze differenze e comune umanità 
S-hare - condividere i talenti  



Riconoscere  e  gest i re  le  emoz ion i
Prenders i  cura  e  in teressars i  ag l i
a l t r i
Ins taurare  re laz ion i  pos i t ive
Prendere  dec i s ion i  responsab i l i
Gest i re  s i tuaz ion i  s f idant i  i n  modo
cost rut t ivo  e  e t ico

Ca lmars i  quando sono  arrabb iat i
Avere  amic i
R i so lvere  i  conf l i t t i
Fare  sce l te  e t iche  e  s icure

Apprendimento socio-emotivo 
Competenze

Sono  le  competenze  che  permet tono
a i  bambin i  d i  imparare  a :



Aumentare  l 'a t tenz ione  e  la
concentraz ione
Imparare  a  ident i f i care  e  gest i re  le
emoz ion i
Aumentare  l 'autocontro l lo  e  r idurre
l ' impu ls iv i tà
Mig l io rare  la  capac i tà  d i  asco l to  e
d i  comun icaz ione
Sv i luppare  l 'empat ia  e  fac i l i tare
l 'apprezzamento  de l la  d ivers i tà
R idurre  la  reat t iv i tà  e  res i s tere
a l la  press ione  negat iva  de i  par i
Favor i re  i  comportament i  prosoc ia l i
e  incoragg iare  l 'az ione  soc ia le

Apprendimento socio-emotivo 
Obiet t iv i  d i  apprend imento



I 9 incontri sono pratici e attivi, i bambini seguono un curriculum
specifico con materiali realizzati appositamente. Gli adulti di

riferimento degli studenti sono fondamentali per la buona riuscita del
programma: i genitori sono coinvolti attraverso attività da
svolgere a casa con i propri figli; gli insegnanti attraverso

attività da portare avanti in classe tra un incontro e l’altro.
 

Metamorfosi  propone l’intervento 
nelle classi quarte e quinte della scuola primaria.

 



I l  proget to  è  condot to  da  una

ps ico loga  de l l ’ i n fanz ia  e

de l l ’ado lescenza,  che  s i  occupa d i

ps ico log ia  sco las t ica  at t raverso

in tervent i  d i  prevenz ione  de l  d i sag io

e  d i  promoz ione  de l l 'apprend imento

soc ia le  e  emot ivo  con  bambin i  e

ado lescent i ;  percors i  d i  formaz ione

per  insegnant i  e  incontr i  con  gen i tor i .

Metamorfos i  da l  2005 rea l i zza

in tervent i  d i  ps ico log ia  sco las t ica

ne l la  scuo la  de l l ’ i n fanz ia ,  pr imar ia ,

secondar ia  d i  pr imo  e  secondo grado .

Opera  pr inc ipa lmente  a  Mi lano  e

prov inc ia .  

il percorso ha una durata di 9 incontri di
un'ora ciascuno, un incontro a settimana.

all'inizio e al termine del percorso e'
previsto  un incontro di un'ora e mezza con
i genitori e gli insegnanti (un unico
incontro per tutte le classi coinvolte).
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